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HECHOS POLÍTICOS DE LA FAMILIA SÁENZ 
 

Primeras incursiones en política 

 

La política corrió por las venas 

de los Sáenz-Flores y varios miembros 

de la familia tuvieron destacada 

participación en la vida política de Costa 

Rica y de Heredia en particular. 

 

Don Tranquilino Sáenz comenta 

en su obra “Iniciación Histórica”, que su 

padre, don Matías Sáenz Arias, se inició 

en política participando en el golpe de 

estado que el General Tomás Guardia 

dio al Presidente don Jesús Jiménez en 

1870, cuando ayudó a tomar el cuartel de 

Heredia.  Tiempo después don Matías se 

desencantó del gobierno de Guardia, y 

éste lo llegó a considerar su enemigo, 

tanto así que lo desterró a mediados de la 

década de 1870 a El Salvador, donde 

don Matías debió vivir por un tiempo. 

 

Después de su regreso a Costa 

Rica, don Matías formó parte de un 

grupo de heredianos que llegó a definir 

una línea de política que logró 

mantenerse vigente durante varias 

décadas.  Inicialmente bajo el liderazgo 

del Dr. Juan José Flores Umaña, este 

grupo incluyó además de don Matías, a 

su consuegro y hermano del doctor, don 

Joaquín María Flores Umaña.  Podría 

caracterizarse a este como un grupo 

liberal moderado, no anticlerical como lo 

fueron otros liberales, aspecto que puede 

considerarse natural dado lo 

conservadora y religiosa que era la 

sociedad herediana a fines del siglo XIX. 

 

Don Matías y el Dr. Flores 

debieron haberse involucrado 

fuertemente en política en el periodo de 

don Próspero Fernández (1882-1885), 

debido a que el sucesor de aquel, 

Bernardo Soto, los nombró 

respectivamente comandante de armas y 

gobernador de Heredia en el periodo 

1885-1889.   

 

La política entró temprano en la 

vida de don Tranquilino, pues habiendo 

sido nombrado Director de la Escuela de 

Varones de Heredia en 1880, fue cesado 

de ese cargo como represalia por haber 

sido su padre opositor a Guardia. 

Durante el gobierno de Soto, fue llevado 

por don Mauro Fernández al Juzgado de 

Hacienda de San José.  Posteriormente 

fue designado Oficial Mayor del 

Ministerio de Gobernación, Policía y 

Fomento, cargo que desempeñó entre 

1886 y 1887.  Hay también referencia, 

de que ocupó el puesto de Oficial Mayor 

del Ministerio de Educación cuando don 

Mauro estuvo a cargo del mismo. 

 

En la campaña electoral de 1889, 

don Matías y el Dr. Flores dieron su 

apasionado apoyo al candidato oficial, 

Ascensión Esquivel (Partido Liberal 

Progresista).  Esta campaña fue famosa 

porque fue la primera en que un 

candidato opositor logró vencer 

electoralmente al partido de turno en el 

gobierno, y que este aceptara ceder el 

poder.  Ante la victoria de José Joaquín 

Rodríguez (Partido Constitucional 

Demócrata), don Matías y el Dr. Flores, 

se convirtieron en enemigos políticos del 

nuevo gobierno. Como consta en un 

estudio sobre el doctor Flores
1
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 Monge, Efrain (1922). Heredianos Ilustres: El 

Doctor don Juan J. Flores. Centro Intelectual 

Editor, San José. P. 11-12 
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“Triunfó Rodríguez e 

inmediatamente comenzaron las 

hostilidades para las figuras más 

sobresalientes del partido 

contrario, entre los que 

figuraban en primera línea el 

doctor Flores y don Matías 

Sáenz, quienes desde luego 

abandonaron sus cargos de 

Gobernador y comandante 

respectivamente.  En cierta 

ocasión se organizó una gran 

manifestación del partido del 

entonces Presidente señor 

Rodríguez, que recorrió la 

ciudad y vino a detenerse, con 

los más criminales intentos, 

frente a la casa del señor Sáenz; 

la casa fue asaltada a balazos y 

la turba enfurecida intentaba 

allanarla para despedazar a 

aquella familia desamparada, 

que tenía por único defensor a su 

viejo pero valiente como ninguno 

General Sáenz; por las ventanas 

fueron heridas la esposa y las 

hijas de don Matías, y éste, que 

defendía la puerta, estaba 

bañado en sangre.  La noticia 

llegó inmediatamente a oídos de 

don Tranquilino Sáenz, hijo de 

don Matías … que vivía a las 

cuatrocientas varas de la casa de 

su señor padre.  Voló don 

Tranquilino al lugar de los 

sucesos,  pero en el camino se le 

dijo que había muertos y heridos 

en su casa, y entonces pasó a 

llevarse al doctor Flores, quien 

al instante estuvo a sus 

ordenes…” 

 

¡Como se ve, ni Heredia era muy 

pacífica, ni los Sáenz Flores muy 

tranquilos! 

 

Es interesante que entre los 

documentos encontrados en la biblioteca 

de la familia, hay dos manuscritos en 

letra de don Tranquilino, que relatan 

hechos de la famosa campaña de 1889.  

Uno de ellos es testimonio de los días 3 

a 8 de noviembre, cuando en San José se 

presentaron miles de partidarios de 

Rodríguez, para presionar a que se 

reconociera su triunfo.  El otro, es el 

relato de don Manuel Dávila, que fue 

presidente de una de las mesas 

electorales en Heredia, donde cuenta con 

lujo de detalles como se desarrolló la 

votación entre el 3 y el 8 de noviembre, 

e incluso como fue objeto de amenazas 

por los contrarios. (Ver adjunto, 

transcripciones de estos documentos) 
 

Casualmente, pero por otra línea 

de la familia, la de los Trejos Gutiérrez, 

de quienes descendía doña Trinidad 

Flores Trejos, esposa de don 

Tranquilino, también existió una 

participación importante en política, 

pero en un bando político diferente.  Dos 

hermanos de doña María Josefa Trejos, 

madre de doña Trinidad, fueron 

diputados.  Uno de ellos, don José 

Gregorio Trejos, de formación abogado 

fue diputado al Congreso en los años 

1870 y 1880, y fue Presidente de la 

Asamblea Constituyente de 1870, 

aunque esta luego fue cancelada por el 

gobierno de Guardia y por tanto no 

emitió ninguna constitución.   

 

En la campaña electoral de 1893, 

don José Gregorio, representando una 

línea política conservadora, fue 

nombrado candidato presidencial del 

Partido Unión Católica.  Como no hubo 

ganador en la primera vuelta de 

elecciones, el Unión Católica se unió a 
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los partidos Liberal y Agrícola, y entre 

los tres designaron como candidato al 

Dr. Juan José Flores!  A pesar de tener 

buenas posibilidades, el Dr. Flores no 

ganó debido a manipulaciones que hizo 

el candidato oficialista, Rafael Iglesias, 

del Partido Civil.  Tal fue el 

hostigamiento del Gobierno, que los 

candidatos de los tres partidos unidos, 

incluyendo al Dr. Flores, don José 

Gregorio Trejos y don Fadrique 

Gutiérrez fueron todos encerrados en el 

Fortín de Heredia. 

 

La campaña de 1897 volvió a ver 

a los Sáenz-Flores otra vez de lleno en 

política.  Habiendo sido opositores de 

Rafael Iglesias, y habiendo perdido en 

1893 de manera poco democrática, 

cuando éste buscó la re-elección y logró 

que el Congreso le aprobara esta, el 

doctor Flores organizó el Club Patriótico 

Popular en Heredia, para combatir a 

Iglesias. La campaña fue muy fuerte y el 

Club formado en Heredia fue replicado 

en San José, Alajuela y Cartago.  El 

movimiento tomó fuerza y el 25 de julio 

de 1897 realizó una gran manifestación 

de fuerza en Cartago, a la cual llegaron 

se dice 800 heredianos!
2
 

 

En la formación del Club 

Patriótico Popular (clubes en esta época 

se designaban a los inicios de partidos 

políticos, que en ese entonces no existían 

como tales, excepto para las elecciones), 

tuvieron destacada actuación don Matías 

y don Tranquilino (quien fue designado  

Secretario del Club), además de otros 

prominentes heredianos como don 

Joaquín Gutiérrez (Vice presidente del 

                                                 
2
 Vargas González, Hugo (2005). El sistema 

electoral en Costa Rica durante el Siglo XIX. 

San José. Editorial de la Universidad de Costa 

Rica. P. 59. 

Club), don José Fernando González 

(Presidente del Club), don Albino 

Villalobos, don Adán García,  don Juan 

Féliz González, doctor Marcos 

Rodríguez, y otros.   Club), don José 

Fernando González (Presidente del 

Club), don Albino Villalobos, don Adán 

García,  don Juan Félix González, doctor 

Marcos Rodríguez, y ot 

Por ser don Tranquilino 

secretario del Club, recogió las actas de 

12 reuniones celebradas entre el 18 de 

abril y el 8 de agosto de 1897. Estas 

existen en manuscrito en la biblioteca.  

(Por su gran interés, al describir la 

vida política de  la época se anexan 

transcripciones de las Actas del Club 

Patriótico). 

 

El Club herediano luego se 

integró con los otros dando lugar a la 

fundación del partido Republicano. El 

candidato de este partido fue el doctor 

Juan J. Flores. La alianza política de 

oposición a Iglesias tomó fuerza y al 

convertirse en una amenaza a las 

posibilidades de re-elección de este, 

llevó al Gobierno a tomar medidas de 

presión.  En las actas arriba citadas se 

mencionan caos de hostigamiento de la 

policía a los participantes en las 

reuniones del Club.  Sin embargo, la 

represión aumentó y en septiembre 1897, 

una comisión de seguridad del Congreso 

consideró que el Dr. Flores, don Matías 

y otros eran un peligro y decretó primero 

su encarcelamiento en Alajuela, y 

posteriormente su destierro.   

 

Aunque don Matías fue 

condenado junto con el Dr. Flores y 

otros cuatro (ver Foto No. 6), parece no 

haber salido del país este su segundo 

destierro!  En esa época ya tenía 60 

años.  Esta foto es histórica para la 
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familia, puesto que aparecen en ella tres 

miembros: don Matías, el doctor Flores 

y don Joaquín María Flores. El doctor 

Flores si tuvo que salir, viajando primero 

a Guatemala y posteriormente a EE UU, 

donde aprovechó su tiempo poniéndose 

al día con nuevos conocimientos en 

medicina! 

 

La represión política de Iglesias 

no apaciguó los ánimos de los Sáenz-

Flores.  Lejos de ello, puesto que 

vuelven a participar políticamente en 

negociaciones, precisamente con su 

enemigo Iglesias, para definir el sucesor 

de éste en 1901.  Entre los papeles de 

don Tranquilino se encuentra un 

borrador manuscrito y con correcciones 

hechas de su mano durante una reunión 

del Partido Republicano, del acta con la 

cual el Partido Republicano define las 

reglas, para que sus delegados asistan a 

una reunión política con Iglesias para 

definir quién sería el próximo 

Presidente.  Obviamente, a pesar de lo 

sucedido en 1889, todavía seguía 

funcionando un sistema político “a 

dedo”, y las elecciones solo servían para 

confirmar al candidato ungido.  En esta 

ocasión, y para sorpresa de todos, el 

seleccionado fue don Ascensión 

Esquivel, que ya había sido el candidato 

perdedor en 1889.  (Ver transcripción 

del Acta de Reunión del Partido 

Republicano, agosto 1901) 

 

Con la llegada de don Ascensión 

a la Presidencia en 1902, los Sáenz-

Flores vuelven al gobierno, siendo 

nombrado el doctor Juan José Flores, 

Ministro de Gobernación en 1903.  En 

ese año también, don Matías Sáenz fue 

ascendido por el Congreso, para efectos 

de pensión, a General de Brigada.  Esta 

época fue sin embargo, un mal periodo    

para la familia, puesto que murieron los 

tres grandes “viejos”: don Matías, el 

doctor Flores y don Joaquín María 

Flores, el suegro de don Tranquilino. 

 

Don Tranquilino Sáenz Rojas 

 

Le correspondió entonces, a don 

Tranquilino, continuar llevando la 

bandera política en el Partido 

Republicano, junto a personas como don 

Alfredo González Flores y don Juan 

Rafael Arias.  Durante el período 1902 a 

1910, se dedicó más que todo a labores 

docentes en el Colegio de San Agustín, 

pero para las elecciones de 1910, fue 

postulado como candidato a Diputado 

por el Partido Republicano junto con los 

otros dos mencionados, y todos ellos 

ganaron su curul.  En esta elección el 

partido Republicano ganó la Presidencia, 

con don Ricardo Jiménez como 

candidato.  (Ver tarjeta postal enviada 

por don Alfredo González Flores a 

don Samuel Sáenz en Italia, 

informándole de la elección de don 

Tranquilino) 

 

Don Tranquilino entró al 

Congreso y sirvió en los cuatro períodos 

sucesivos, desde 1910 hasta 1917.  

Apoyó a don Ricardo Jiménez en su 

período hasta 1914 y luego a don 

Alfredo González Flores en 1914 a 

1917.  Cayó junto con el Lic. González 

Flores, cuando se dio el golpe de estado 

de Federico Tinóco a inicios de 1917. 

 

La labor en el Congreso de don 

Tranquilino fue de apoyo a sus 

copartidarios, formando parte de las 

Comisiones de Instrucción Pública y de 

Relaciones Exteriores.  Cuando don 

Alfredo González Flores asumió la 

Presidencia, don Tranquilino impulsó 



   

DOCUMENTOS DE HISTORIA FAMILIAR 

 

 

 5 

fuertemente iniciativas que éste había 

propuesto en el congreso, como fue la 

creación del Banco Hipotecario.   

 

Respecto a su actuación en el 

Congreso, se reproduce una nota 

publicada con motivo de su muerte: 

“Le correspondió actuar en 

política, y por ese zarzal donde 

suelen enredarse muchos seres y 

donde a veces quedan girónes de 

la honra de los hombres, … pasó 

el señor Sáenz Rojas, más bien  

clarificando sus espesuras y 

convirtiéndose en verdadero 

paradigma de rectitud y de 

hombría de bien. 

 

A la par del destacado grupo de 

hombres que fundaron e 

impulsaron en nuestro medio el 

Partido Republicano y que 

lucharon por la incorporación de 

los principios liberales al 

régimen del gobierno nacional, 

figuró el profesor Sáenz Rojas.  

En aquella lucha de visionarios, 

destacó … (por) su contextura 

moral y su decisión para el 

sacrificio, si este llegaba a ser 

necesario, porque …(e)n su 

misma figura física había los dos 

tonos de su responsabilidad de 

bien y de valor…. 

 

A su paso por el Congreso se le 

vio erguirse constantemente en 

pro de las causas justas, 

mostrando en todo momento su 

apego al credo democrático, a la 

libertad… Todas sus actuaciones 

y cada una de sus palabras 

tuvieron invariablemente el 

respaldo de su recia 

personalidad, ajena a las 

claudicaciones. Tenía tal 

concepto de lo que debía ser el 

hombre, cualesquiera que fueran 

las posiciones en que se 

colocara, y al cabo de años y 

años, se recuerda siempre, como 

expresión pura de su carácter 

aquel mentis que dio en 

oportunidad en que alguien se 

atrevió a dudar de una 

afirmación suya: - Es cierto 

porque lo dice Tranquilino 

Sáenz.”
3
 

 

 

El carácter y temple de don 

Tranquilino fue probado de nuevo con 

motivo de la caída del gobierno que 

apoyaba y de la subsecuente dictadura de 

los Tinoco.  Como había sucedido tres  

décadas antes a su padre don 

Matías, cuando éste perdió en las 

elecciones de 1884, en 1917: 

 

“…se le vio  desafiando a la 

opresión y luchando con denuedo 

…Sintió el despotismo en su 

propia carne.  Su casa fue 

violada.  Luchó con sus 

 

 asaltantes.  Fue herido y con sus 

hijos  fue a dar a la cárcel.  El 

señor Sáenz Rojas fue de 

aquellos hombres enemigos del 

régimen de los treinta meses que 

supo asumir una actitud 

beligerante. 

 

Restaurada la libertad y vuelta la 

tranquilidad al país, no pidió 

recompensas ni prebendas y se  

 

 

                                                 
3
 Diario de Costa Rica, 21 de enero de 1942. 
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asaltantes.  Fue herido y con sus 

hijos  fue a dar a la carcel.  El 

señor Sáenz Rojas fue de 

aquellos hombres enemigos del 

régimen de los treinta meses que 

supo asumir una actitud 

beligerante. 

 

Restaurada la libertad y vuelta la 

tranquilidad al país, no pidió 

recompensas ni prebendas y se 

dedicó a su labor de 

preceptor…”
4
 

 

Efectivamente después de 

restaurado el gobierno democrático, don 

Tranquilino dejó la política, pero no dejó 

de ser hombre público, puesto que 

ejerció cargos de gran responsabilidad 

como miembro de la Municipalidad de 

Heredia y de la Junta de Caridad, 

encargada del Hospital San Rafael. 

 

Samuel Sáenz Flores 
 

Otro capitulo de la vida en política de la 

familia, lo constituyó unas tres décadas 

después de los acontecimientos 

anteriores, la nominación de don Samuel 

Sáenz como Diputado al Congreso para 

el período 1949 a 1953. 

 

Don Samuel, posterior a los hechos de 

1917, y a la persecución a la que él 

mismo se vio sometido, no tuvo mayor 

interés en la política, aunque si estuvo 

muy vinculado a labores de mejoras 

comunales en su carácter de ingeniero 

sanitario y especialmente ligado a la 

educación en la Escuela Normal y luego 

en el Colegio de Señoritas.  Reconocido 

por su espíritu cívico, el partido Social 

                                                 
4
 Idem. 

Demócrata cuyo líder era el Presidente 

electo don Otilio Ulate, lo colocó en la 

lista de candidatos a diputado por 

Heredia, para las elecciones del 

Congreso en 1949.   Esto tomó por 

sorpresa a don Samuel, quien le escribió 

a don Otilio, solicitando que no se le 

incluyera en dichas listas. (Ver carta 

adjunta del 25 de julio de 1949 y 

papeleta de propaganda). por su 

espíritu cívico, el partido Social 

Demócrata cuyo líder era el Presidente 

electo don Otilio Ulate, lo colocó en la 

lista de candidatos a diputado por 

Heredia, para las elecciones del 

Congreso en 1949.   Esto tomó por 

sorpresa a don Samuel, quien le escribió 

a don Otilio, solicitando que no se le 

incluyera en dichas listas. (Ver carta 

adjunta del 25 de julio de 1949 y 

papeleta de propaganda). 

Demócrata cuyo líder era el Presidente 

electo don Otilio Ulate, lo colocó en la 

lista de candidatos a diputado por 

Heredia, para las elecciones del 

Congreso en 1949.   Esto tomó por 

sorpresa a don Samuel, quien le escribió 

a don Otilio, solicitando que no se le 

incluyera en dichas listas. (Ver carta 

adjunta del 25 de julio de 1949 y 

papeleta de propaganda). 

 

Sin embargo,  no sólo se le 

mantuvo allí, sino que se colocó como 

cabeza de lista, prácticamente 

asegurando su elección.  Pasadas las 

elecciones, en efecto fue electo don 

Samuel.  Este sin embargo, no estaba 

convencido de que quería ser Diputado.  

Cuando fue convocado a sesiones en 

octubre 1949, hizo una consulta al 

Congreso, indicando que no podía asistir 

porque aún era profesor del Colegio de 

Señoritas y que hasta que no terminara el 

curso lectivo en diciembre, no podía 
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dejar a sus alumnas.  El Congreso aceptó 

este argumento y le concedió un tiempo 

para que se integrara al mismo.  A don 

Samuel entonces le asaltó la duda de la 

legitimidad de su elección, porque según 

la ley un funcionario público, como era 

él como profesor, no podía optar a 

candidato a Diputado sin haber 

previamente renunciado a su puesto. 

Como el no buscó la candidatura, menos 

había considerado renunciar al Colegio, 

y esto finalmente fue su argumento  para 

renunciar  a la curul que había ganado 

por sus propios méritos. En la Biblioteca 

existe un archivo con abundante 

documentación al respecto. 
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